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At uz hledds prakticky ndstroj, jak posilit svlj well-being, nebo té proste
zajima dusevni zdravi a chces se o ném dozvédét vic, vérim, Ze si tento
workbook opravdu uzijes.

Postupné se sezndmis s védou stojici za jednotlivymi stavebnimi bloky
well-beingu. Az si vyplnis svou ,kvétinu®, at uz spolecné v kurzu, nebo v knize
objev dlikazy podlozené aktivity a strategie, které ti pomohou rist v rdznych
oblastech zivota a podporit tvoje zdravi, spokojenost i studijni Uspéch.
Tato kniha i workbook vychdzi z védeckych poznatkd well-beingu a pozitivni
psychologie a vznikli z dlouhodobé lasky k vyzkumu i k prdci se studenty, jako
jsi ty. Rada té provedu tim, jak mzes védomé posilovat své zdravi a well-
being a jak si svou studijni cestu udélat prijemnéjsi, smysluplnéjsi a
uspéesngjsi. Uzij si cteni!
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