WELL-BEING

aplikujici PERMAS

WWW.UNIWELLSITY.COM



Prvni publikace 2025
Uniwellsity s.r.o.
Praha, Ceskd republika, Evropa

©) 2025 Jana Koci

Prdvo Jany Koci, autorkou tohoto dila bylo uplatnéno v souladu s paragrafy 77
a 78 Zdkona o autorskych prdvech, priimyslovych vzorech a patentech z roku
1988.

Véechna prdva vyhrazena. Zddnd &dst této knihy nesmi byt znovu vytisténa,
reprodukovdna ani vyuzivdna v zadné formé ¢i jakymikoliv elektronickymi,
mechanickymi nebo jinymi prostredky, at jiz zndmymi nebo teprve
vynalezenymi, v€etné kopirovdni a nahrdvdni, ani uchovdvdna v informacnich
systémech ¢i systémech pro vyhleddvdni informaci, bez pisemného souhlasu
vydavatele.

Tato kniha “Maj Well-being Workbook: aplikujici PERMAB5” je pracovnim
sesitem pro knihu Well-being and Success for University Students: Applying
PERMA+4 (Koci & Donaldson, 2024)

Kontakt: jana@uniwellsity.com a @janakociphd

Uniwellsity s.r.o., Praha, 2025
ISBN: 978-80-909415-1-9

Citace: Koci, J. (2025). Mdj Well-being Workbook: aplikujici PERMAS. Praha:
Uniwellsity. ISBN: 978-80-909415-1-9































































